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Alexandra DETRY 
Psychologue clinicienne depuis 1998 

DESS de Psychologie Clinique et de Psychopathologie 

PREVENTION DES RISQUES 
 

Association Holisme - Montpellier 
 

Publics :
- Pré-adolescents et adolescents en difficultés scolaires et/ou d'insertion socio-

professionnelle  
- Adultes en situation de précarité 

 

Thématiques :
Sexualité, Addictions, Mal-être, Violences 

 

Démarches :
- Groupes de parole 
- Entretiens individuels informels 
- Ateliers d'écriture  
- Création d'outils de prévention : jeu, journal, agenda, affiches, dépliants 
- Travail en réseau 
- Suivis de projets 
- Elaboration des rapports d'évaluation d'actions 

 

Partenaires :
- Organismes de formation  
- Associations d'entraide et de solidarité 
- Etablissements scolaires 
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CLINIQUE 
 

Association Holisme – Montpellier 
 
Publics : 

- Pré-adolescents et adolescents en difficultés scolaires et /ou d'insertion socio-
professionnelle 

- Adultes en situation de précarité 
 
Démarches : 

- Groupes de paroles 
- Orientation vers le dispositif de soins 
 

Partenaires : 
- Organismes de formation 
- Associations d'entraide et de solidarité 

 

Centre Hospitalier Spécialisé La Chartreuse – Maison d'Arrêt - Dijon 
 

Publics : 
- Détenus hommes patients du Service Médico-Psychologique Régional 
- Détenus hommes et femmes hors SMPR 

 
Démarches : 

- Entretiens individuels 
- Accompagnement, soutien et suivi psychologique 
- Diagnostic 
- Bilans psychologiques 
- Tests projectifs (Rorchach, TAT) 

 
Travaux : 

- Mémoire de DESS : "Auteurs d'inceste. Statut de l'autre et relations intersubjectives" 
 

Institut Médico-Educatif Ste Anne – Dijon 
 

Publics : 
- Pré-adolescents et adolescents déficients mentaux 

 
Démarches : 

- Entretiens individuels 
- Bilans psychologiques 
- Tests : Rorschach, TAT, Patte Noire, WISC, WAIS 

 
Travaux : 

- Mémoire de maîtrise : "La problématique de séparation à propos du passage d'IME en 
CAT chez l'adolescent déficient mental" 
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FORMATRICE  
 

Association Holisme – Montpellier

Publics :
Travailleurs sociaux, soignants, animateurs, militants associatifs 

 

Thématiques :
- Prévention des conduites à risques 
- Prévention des risques sexuels 
- Prévention du suicide des adolescents 
- Prévention des toxicomanies 
- Prévention santé auprès de personnes en situation de précarité 

 

Démarches : 
- Apports théoriques 
- Elaboration de projets de prévention santé 
- Entraînement aux techniques de prévention 
- Créations d'outils de prévention 

 

Institutions :
- Organismes de formation ACTIF, UFCV 
- Projet MILDT sous tutelle Conseil Général, DDASS 

 


