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POUR LUI ET POU  ELLER Aujourd'hui, il existe de 

nombreux moyens pour éviter une grossesse non 
désirée. Ces divers contraceptifs permettent à chacun de choisir sa 

méthode en fonction de sa pratique et de ses particularités. Evidemment, ils sont tous 
réversibles, autrement dit, ils n'empêcheront en aucune façon d'avoir un jour un enfant.

Ils peuvent être classés en deux catégories : 

D'une part : Les contraceptifs ponctuels qui ne sont efficaces que pour un rapport :

Il en existe de plusieurs tailles, d'épaisseur plus ou moins importante, 
avec ou sans réservoir, lubrifiés ou pas, plus ou moins parfumés ou 
aromatisés.
Généralement en latex, il en existe en d'autres matériaux pour les 
couples dont l'un des deux partenaires est allergique au latex.

e r er f as u i
L  p és vati m c l n

e r er f as u i
L  p és vati m c l n

e préserv f émin n :
L  ati f i  

e préserv f émin n :
L  ati f i  

C'est une sorte de poche en nylon évasée vers l'extérieur. La femme 
l'introduit dans le vagin avant chaque rapport.
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M c uti i e un p s rv f à c ac de es ap orts  ul p i  es onquê s f m ni s e c  oye l  
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Julie t  q i n a pa o o s nfian  en es it  amis écid  d'as u r a s ual é d c e e u e s n pr pr  p se v if.  e pl  a  e va in co e u  a n
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nt l r rt ex  e  a e r e e a pro ég r d  g ss s  n n é s t e IST. 

D'autre part : La contraception régulière qui est efficace lors de plusieurs rapports 
et qui ne protège jamais contre les IST.
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La pilule est un contraceptif hormonal prescrit par un médecin ou dans un 
centre de planification, que l'on prend quotidiennement par voie orale, 
sous forme de comprimé.
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Marie est une f e rè organisée, e e ens to jou s to t. t natu el e , el a p é 
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l'implant est un petit bâtonnet de 4 cm de long qui diffuse pendant 
trois ans de la progestérone en continu. La pose s'effectue sous 
anesthésie locale, par un médecin qui l'insère sous la peau, sur la 
face interne du bras. Il n'y a là aucun risque d'oubli !
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Sarah est tôt tête  l' ir, elle ublie uj urs t. E e a n d an é bén ci d i plan car 
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Si avec tout ça on arrive pas à trouver 

notre bonheur !


